CNAbsoluto / CNExército

O Campeonato Nacional Absoluto é em tudo diferente ao nível dos percursos aquando comparado com uma prova nacional normal. Como sabem, todos competem entre si no sábado para no Domingo disputarem as respectivas finais. Os vencedores das finais A Masculinos e Femininos são Campeões Absolutos 2006.
Em virtude desta situação os escalões da Taça de Portugal são agrupados em percursos que se pretendem muito equivalentes, quer ao nível das opções, quer ao nível das distâncias e dificuldade técnica. Foi neste sentido que os percursos foram traçados e, como sabem, em orientação os objectivos mencionados são praticamente impossíveis… Estamos tranquilos com os percursos traçados pelo que, após as partidas terminarem, um exemplar de cada percurso será afixado na arena (área de concentração).

Tendo em conta os testes efectuados aos percursos no terreno por atletas do Clube, bem como com o objectivo de aumentar a qualidade técnica dos mesmos optámos por aumentar ligeiramente as distâncias colocadas na net. Já nos percursos abertos, as distâncias foram diminuídas devido à qualidade técnica do mapa em causa. Assim sendo, a informação técnica definitiva é a seguinte:

Sábado - Eliminatórias

	Escalão
	Distância (km)
	Pontos de Controlo
	Escala

	Masc. CNA/CNE (em média)
	5,150
	27
	1/10000

	Fem. CNA/CNE (em média)
	4,8
	26
	1/10000

	Aberto Fácil e Formação
	3,4
	15
	1/10000

	Aberto Difícil
	4,9
	28
	1/10000


Domingo – Finais

	Escalão
	Distância (km)
	Pontos de Controlo
	Escala

	Final A Masc.
	11
	29
	1/10000

	Final B Masc.
	5,3
	20
	1/10000

	Final C Masc.
	4,5
	19
	1/10000

	Final A Fem.
	8,4
	23
	1/10000

	Final B Fem.
	4,8
	19
	1/10000

	Aberto Fácil
	3,3
	16
	1/10000

	Aberto Difícil
	4,8
	19
	1/10000

	CNE Fem.
	8,2
	24
	1/10000

	CNE Masc.
	11,1
	29
	1/10000

	CNE Masc.B (se aplicável*)
	5,4
	20
	1/10000


*Está preparado um percurso para o caso de nenhum atleta do escalão III do exército ser apurado para a final A.
DESTAQUES TÉCNICOS
· Distâncias para as Partidas: 900 metros e 400 metros, Sábado e Domingo respectivamente.
· Existem diversos pontos permanentes no mapa. Para além disso, os percursos requerem bastante precisão no ataque ao ponto de controlo pelo que, ponto 1, só são válidos (como é óbvio) os pontos de controlo que tenham boxs colocadas, ponto 2, aconselhamos confirmação da sinalética respectiva.
· No Domingo na Final A Masculinos e Femininos os últimos 10 atletas a partir (melhores nas qualificatórias de Sábado) serão considerados “Red Start Group” pelo que partem com um intervalo de partida maior que os restantes atletas.

· O mapa antigo será afixado na arena.

· No primeiro dia existirá um ponto de água que coincide com o ponto de espectadores e que fica sensivelmente a 2/3 do percurso. No Domingo teremos 4 locais com água sendo que um deles, mais uma vez, coincidirá com o ponto de espectadores.
· Todos os atletas; SEM EXCEPÇÃO; devem apresentar-se nas partidas com o respectivo peitoral devidamente colocado e roupa que cubra toda a parte do corpo conforme regulamento de competições da FPO.
ARENA
A área de concentração tem como objectivo ir de encontro às últimas recomendações da IOF. Uma área única com todos “apetrechos” o mais perto possível. Assim sendo, ali vão encontrar secretariado, bar, babysitting, informática, estacionamento, chegadas, WC e… “outros”!
Para que todos estejam em condições semelhantes no que ao ponto de espectadores diz respeito, o mesmo terá a seguinte configuração:
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No Sábado todos os percursos passam pelo ponto de espectadores (número 64) e pelo ponto 63. Esta pernada; do 63 para o 64; será balizada e estará representada na sinalética como tal.

No Domingo apenas as finais A vão passar no ponto de espectadores (número 47). Também a pernada do ponto 45 para o ponto de espectadores (47) será balizada conforme sinalética.
DESTAQUES LOGÍSTICOS
· Os banhos no primeiro dia decorrem no mesmo local do solo duro na escola secundária no centro Tocha. No Domingo decorrem na PRAIA da Tocha para ficarem bem mais perto da arena (cerca de 7km). Ambas as situações estarão claramente identificadas com as setas já conhecidas. Existe um caminho mais perto para os banhos do 2º dia, mas aconselhamos vivamente a seguir as setas pois o mesmo encontra-se em bastante mau estado.
· O solo duro abre às 15 horas de Sábado e tem de ser “liberto” até às 10h da manhã de Domingo. Pedimos assim o vosso contributo para cumprir este pedido.
· A cerimónia de entrega de prémios decorre na arena no final do evento no Domingo pelas 13h30m.
· O estacionamento será feito apenas num dos lados do estradão que serve a área de prova. A organização terá elementos a indicar o estacionamento. Pedimos a todos a compreensão de seguir a indicações dadas por estes para que tudo corra de forma ordeira.
Votos de uma excelente jornada de orientação é o que o Ori-Estarreja vos deseja… Ah, e não se esqueçam do nosso jantar no solo duro no Sábado!!!
