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1. Introducao

O presente plano tem como objectivo o planeamento anual do Grupo de Atletas de Elite (GOE)
2008/2009.

O plano envolve novamente as competicdes a realizar pelo grupo e as actividades de
treino/formacgao e controlo do treino referentes ao referido grupo. Qualquer que seja a actividade
os atletas devem sempre comunicar com antecedéncia a sua ida ou ndo ao evento, para se puder
planear o esquema de transporte e alojamento para o referido evento ou estagio.

Em termos financeiros, este grupo vai exigir do clube um esforco financeiro no apoio as
actividades a desenvolver. Nas provas, o esquema a utilizar sera semelhante ao efectuado até este
momento.

O principio fundamental que rege este grupo deve continuar a ser a tentativa de garantir as
condigGes 6ptimas para o rendimento desportivo. O transporte, alimentacdao e alojamento deve
estar garantido nas actividades (estagios e provas em Espanha), tanto para os atletas como para
os técnicos que enquadrem as actividades.

Qualquer actividade fora do ambito deste plano de actividades deve ser comunicado com

antecedéncia a mim, para que a participacdo seja avaliada.

2. Plano de Actividades

O plano de Actividades encontra-se em anexo.

3. Funcionamento

Sendo a Orientacdo uma modalidade onde o dominio do factor técnico é essencial para a obtencgdo
de uma performance de alto rendimento, o desenvolvimento sustentado deste skill € de extrema

importancia.
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Neste ambito, a semelhanca do que acontece com clubes dos paises nordicos, claramente mais
avangados ao nivel do treino, é necessario que o trabalho desta capacidade seja sistematico e
conduzido por profissionais da area.

Assim, este projecto assenta o seu funcionamento na realizagdo sistematica de estagios com
varios treinos técnicos, conduzidos por um profissional da area, que possibilitaram aos atletas
envolvidos no grupo uma forma estavel de treino.

Em simultdneo o factor fisico ndo serda descurado, pelo que os envolvidos serdo acompanhados

neste ponto, sendo os seus treinos registados em diario proprio para posterior analise.

Posto isto, o funcionamento do Grupo de Orientagdo de Elite baseia-se em:
e Acompanhamento do Treino Fisico dos Atletas
e Realizagdo de Estagios/Treinos Técnicos

e Realizacao de Competicdes Nacionais e no Estrangeiros

No aspecto organizacional, e tendo também em vista eventuais apoios do clube e participacdo em

estagios e provas no estrangeiros, o GOE divide-se em:

e GOE A - apenas para atletas Juvenis, Juniores e Seniores que demonstrem resultados e
cumpram os minimos fisicos estabelecidos.
e GOE B - para atletas de todos os escaldes que demonstrem resultados.
e GOE C - para atletas de todos os escaldes que demonstrem potencial e margem de
progressao.
A seleccdo dos atletas para o GOE é da responsabilidade do responsavel pelo GOE.
Note-se que os atletas de diferentes grupos terdo beneficios diferentes, sendo sempre dada
prioridade, na participacdo de estagios, comparticipacdo para a participacdo de eventos no
estrangeiro, entre outros, aos atletas do Grupo A.

Distancia Minimo Fisico

JUV FEM 2000m A definir
JUV MASC 2000m A definir
JUN/SEN FEM 4000m A definir
JUN/SEN MASC 4000m A definir
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Nota: todos os testes serdo realizados em terreno de floresta, sendo no entanto os percursos
percorridos em caminhos (ESTES TEMPOS AINDA NAO SAO DEFINITIVOS. PODEM EXISTIR
ALTERACOES)

4. Principios e Deveres dos Atletas

Os atletas integrantes do GOE devem:
e Treinar fisicamente com regularidade, estando obrigados a preencher o diario de treino em
Excel e faculta-lo mensalmente ao responsavel pelo GOE;
e Participar nas actividades propostas, apresentando justificacao para faltas as actividades;
e Realizacao dos testes fisicos propostos;

e Participagdo nas Provas e nos EscalGes definidos como estratégicos pelo clube;

0O ndo cumprimento dos principios acima pode implicar a exclusdo do GOE.
5. Recursos Financeiros

Como referido, a base de funcionamento do grupo assenta do facto de o Clube assegurar as
condicGes 6ptimas para a realizagdo das actividades.
No entanto, devido a existirem muitas actividades e para possibilitar que os recursos financeiros
cheguem para todas, os atletas poderao ter de comparticipar alguma coisa, mais que nao seja a
alimentacao.
Para cada actividade o clube deve suportar:
e Deslocagdes dos Técnicos e dos atletas do Grupo A e B. Os atletas do GOE C devem ter
asseguradas as deslocagdes para as actividades locais.
e Despesas de Alimentacdo e Alojamento dos Técnicos, e caso se justifique e seja possivel,
dos atletas do Grupo A e B.
e Despesas Materiais (consumiveis varios) com a preparagdo das actividades
Note-se que para cada actividade de Fim de Semana as despesas nao deverao ser
superiores a 450¢€.
O Clube deve definir ainda uma bonificacdo a atribuir aos atletas do GOE A e GOE B, assim como
aos técnicos envolvidos. A proposta é que se atribua um kit de equipamento a estes atletas, kit

obviamente mais vantajoso para quem se encontra no GOE A.
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6. Casos Omissos

As situacGes omissas a este regulamento devem ser decididas pelo Responsavel pelo GOE, em

sintonia com a Direcgao do Ori-Estarreja.
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